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ジメジメしたうっとうしい梅雨のシーズンとなりました。同時に、食中毒の発生しやすい

時期でもあります。最近は夏だけでなく冬にも１つのピークがあり、１年中食中毒が発生し

ています。とくに、昨年は秋口から全国的にノロウイルスが多発した年であり、名古屋市内

でも年間２３件発生のうち、なんと１３件がノロウイルスによるものでした。

平成１８年の全国と名古屋市の食中毒発生件数は右表のとおりです。どちらも病因物質別の

発生件数では、冬に多いノロウイルスと春、秋に多いといわれるカンピロバクター菌が上位

を占めています。

今回、この２つのウイルス、食中毒菌に焦点を当てました。“清潔、迅速・冷却、加熱”を

基本に十分気をつけて、食中毒のない安全で安心な食生活を送りましょう。

【照会先】中保健所生活環境課 �２５１―４５３６ �２５１―４５２４

ノノロロウウイイルルススにによよるる食食中中毒毒事事例例
平成１８年１１月上旬、市内の仕出し屋さんでのお話。

ある会社の展示会で全国から招待したお得意様に、お昼に提供し

た仕出し弁当が原因で２５人中１８人が、また同じ日の別の２グループ

からも３４人中１９人が、平均１日半後に激しい下痢、腹痛、おう吐、

発熱などを伴う食中毒となりました。原因はノロウイルスでした。

汚染原因は調理人で、家族（０歳の赤ちゃん）が数日前からノロ

ウイルスによるおう吐、下痢をしており、家族内に順番に感染し、

体調不良のまま仕出し弁当を調理したため、食品を汚染させ事件発

生となったケースです。

カカンンピピロロババククタターー菌菌にによよるる食食中中毒毒事事例例
平成１７年１月下旬、市内のある飲食店での

お話。

新年会などで宴会料理を食べた３グループ

３２人中１９人が、約２日後に下痢、腹痛、発熱

などの症状を呈し、食中毒となりました。宴

会の料理は３グループとも鶏肉の刺身盛合わ

せ（ささみ、砂肝、レバー）やおでんセット

などが共通の食事でした。調査の結果、原因

は鶏肉刺身と考えられ、また、患者、調理人

の検便結果から、病因物質はカンピロバクタ

ー菌という食中毒菌と判明しました。

★今春、県下で多発！
平成１９年１月～４月の４カ月間で、名古屋市

を含む愛知県下ですでに５件、隣の岐阜県で

も１件と、例年になくカンピロバクター菌に

よる食中毒の発生が多いのが気がかりです。

食中毒予防の3原則
食中毒菌にはいろいろなタイプがあり

ます。高温でも生き残る菌、わずかな菌量

でも発症させる菌および低温でも増殖す

る菌など、さまざまな特色をもっていま

すが、基本的には３つの原則に従って取

り扱えば食中毒を防ぐことができます。

６

ノノロロウウイイルルスス食食中中毒毒のの特特徴徴とと予予防防方方法法
【特徴】
・胃腸風邪のような症状（吐き気、下痢、おう吐、腹痛、発熱など）

・症状は１～３日ほどで回復しますが、便からウイルスの排出が数週間続くこともあります。

・ウイルスは食べ物中では増殖できず、ヒトの小腸のみで増殖。少量（１０～１００個程度）でも

発症し、症状が出るまでの時間（潜伏期間）は１～２日。

【予防方法】
・手洗いが最も基本です。食品を扱う前、食前、トイレの後などは必ず十分な手洗いをしま

しょう。

・食品の中心温度８５℃、１分間以上加熱すればウイルスは感染力がなくなります。二枚貝は

しっかり加熱しましょう。

・調理器具、ふきんなどは熱湯または次亜塩素酸ナトリウム（台所用塩素系漂白剤 [市販品

は５％濃度] を水で２５０倍に薄める）で消毒しましょう。

カカンンピピロロババククタターー菌菌食食中中毒毒のの特特徴徴とと予予防防方方法法
【特徴】
・腹痛、下痢、発熱、おう吐などの症状。潜伏期間は平均

２～３日。

・菌は鶏、豚、牛の腸管に分布。とくに、鶏の解体処理時

に鶏肉が汚染され（鶏肉の検査で、３～８割が汚染とい

う報告もある）、その刺身などで事件発生となったケース

が圧倒的に多い。

・微好気性（少量の酸素がある状態）という特別な条件下

でしか増殖できないが、少量でも発症する。

【予防方法】
・新鮮な鶏肉でも、生に近いものを食べることは控えましょう。

・鶏肉などを保存するときは、専用容器にいれ、他の食品と接触しないようにしましょう。

・中心部まで十分加熱し、菌を死滅させましょう。

・犬、猫などペットを触った後は、手洗いを十分にしましょう。

ご注意
感染力が非常に強いので、とくに、冬場に下痢、腹痛、発熱などノロウイルス感染

が疑われるような場合、できる限り食事の会などの出席は控えましょう。ヒトからヒ

トへ感染を起こすことがよくあり、家族内感染や結婚式、法事、ホテルなどで食品に

無関係な感染症事例がいくつも報告されています。

ノロウイルス

名古屋市衛生研究所提供

“清潔、迅速・冷却、加熱”が基本

全国の食中毒発生状況（平成１８年速報値）
発生件数上位５位

全発生件数１，４９１件

名古屋市の食中毒発生状況（平成１８年速報値）

総発生件数２３件

※１件はサルモネラとカンピロバクターの複合

カンピロバクター菌

愛知県衛生研究所ホームページより

編 集

中 区 役 所
まちづくり推進室
〒４６０―８４４７
栄四丁目１番８号
代表 �２４１‐３６０１

�２６１‐０５３５

順位 病因物質 件数

１ ノロウイルス ４９９

２ カンピロバクター菌 ４１６

３ 自然毒（きのこ、ふぐなど） １３８

４ サルモネラ属菌 １２４

５ 腸炎ビブリオ菌 ７１

順位 病因物質 件数

１ ノロウイルス １３

２ サルモネラ属菌 ４※

３ カンピロバクター菌 ２※

４ 動物性自然毒（巻貝） １

４ ウェルシュ菌 １

４ Ａ型肝炎ウイルス １

不明 ２

● 広報なごや 平成１９年 月号 中 区１２
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区 分 時 間 使用料

早朝※ 日の出～８：００ ６００円

午前 ８：３０～正午 ７００円

午後 １３：００～１６：３０ ７００円

薄暮※ １７：００～日没 ６００円

大大地地震震へへのの備備ええはは大大丈丈夫夫でですすかか？？
今年３月２５日能登半島で震度６強の地震が

起こり、多くの死傷者が発生し、激甚災害に

指定されました。さらに、４月１５日には三重

県亀山市で震度５強の地震が起こり、私たち
しんかん

を震撼させました。

各家庭で次のことなどについて今一度ご確

認ください。

�家具などの転倒防止措置
�災害発生時における家族の役割
�避難先と避難経路
�連絡方法
また、昨年１０月名古屋市防災条例が作られ

ました。これは、「自助、共助、公助」の理念

を基本とし、住民や事業者が努力すること、

および行政が行うべきことを定めています。

詳しくはお問い合わせいただくか、名古屋市

のホームページをご覧ください。

【中消防署】�２３１―０１１９

事事業業主主のの皆皆ささんんへへ
外国人の方を雇用する場合は、次のことに

注意してください。

�適法に働くことができる外国人かどうかを
確認してください。

・確認する内容 在留資格、在留期間

・確認できるもの

旅券・外国人登録証明書、就労資格証明書

など（コピーではなく、現物を確認してく

ださい）

�留学生、就学生については資格外活動の許
可があるかどうか、また許可された活動内

容についても確認してください。

【照会先】

中警察署 �２４１―０１１０
http : //www.pref.aichi.jp/police/

名古屋入国管理局 �９５５―０９６９
http : //www.immi―moj.go.jp/

交交通通指指導導員員募募集集
募集人数 １人（２０歳から４５歳ぐらいまでの

方）

主な仕事 松原学区で、学童の登下校時の交

通指導、交通安全教育・啓発活動

など

勤務時間 午前７時４５分から午後４時３０分ま

での間で、指定された時間（週３０

時間）

選考 ６月２１日（木）作文、面接

申込 事前に電話連絡の上、６月１８日（月）

までに履歴書を持参してください。

【照会・申込先】区役所まちづくり推進室

�２６５―２２２２ �２６１―０５３５

電電話話加加入入権権公公売売ののごご案案内内
日時 ６月２０日（水）午前１０時

会場 区役所４階第二会議室

※事前説明がありますので、２０分前にお越し

ください。中止になる場合もありますの

で、詳しい手続きなどについてはあらかじ

めご確認ください。

【照会先】区役所納税課

�２６５―２２９９ �２６５―２２６９

区区役役所所ホホーールル貸貸出出受受付付

平成１９年１０・１１・１２月分の一般貸し出しの

受け付けを行います。

日時 ７月２日（月）

午前９時～９時３０分 受付

午前９時３０分～ 抽選

場所 区役所ホール

【照会先】区役所総務課

�２６５―２２１４ �２６１―０５３５

ササーービビスス向向上上懇懇談談会会委委員員募募集集

区役所の窓口サービスの向上について意見

・提案を行う委員を募集します。委員の方に

は年に３回程度の懇談会に参加していただき

ます（謝礼はありません）。

募集人員 区内在住・在勤の満２０歳以上の方

３人（予定）

任期 平成２０年３月末まで

申込 ４００字詰め原稿用紙に「区役所の窓口サ

ービスの向上について」ご意見やご提

案を記入し、６月２９日（金）までに下

記へお送りください。

【照会・申込先】区役所総務課

�２６５―２２１２ �２６１―０５３５
〒４６０―８４４７ 中区栄四丁目１番８号

若若宮宮大大通通公公園園テテニニススココーートトのの
ごご利利用用ににつついいてて

若宮大通公園にはテニスコートが３面あり

ます。ご利用いただける時間や使用料などは

次のとおりです。

※早朝・薄暮のご利用は４月～９月のみ可能

です。

土曜日や日曜日など利用希望者が多数の場

合がありますので、スポーツ・レクリエーシ

ョン情報システムによる「利用者登録」をし

ていただき、抽選申し込みに参加していただ

くことをおすすめします。

詳しくは下記へお問い合わせください。

【照会先】

公園案内センター �７３２―４３９８
中土木事務所 �２４２―５２１１
受付時間 午前９時～正午

午後０時４５分～４時３０分

休業日 土・日・祝日および年末年始

上上下下水水道道料料金金ののおお支支払払いいはは
便便利利なな口口座座振振替替でで

口座振替をご利用いただくと、銀行や郵便

局などに支払いに出向く必要がなくなり、と

ても便利です。ご希望の方には申し込みはが

きをお送りいたしますので、必要な事項をご

記入のうえ、ポストに投かんしてください。

【照会・申込先】上下水道局中営業所

�３２２―７７６０ �３２２―５０７５

昭和２９年（１９５４年）６月１９日に名古屋テレビ塔が完成しました。当時では日本一の高

さを誇り、集約電波塔として東海地方のテレビ放送を担ってきました。平成１７年（２００５

年）にはタワーとして全国で初めて登録有形文化財に指定されました。

平成１８年（２００６年）６月１４日にリニューアルオープンするなど、新たなシンボルとし

ての道を歩み始めています。

�
開
業
初
日
の
テ
レ
ビ
塔

６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６６月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月はははははははははははははははははははははははははははははははは「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資資源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源源ととととととととととととととととととととととととととととととととごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごごみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみみととととととととととととととととととととととととととととととととのののののののののののののののののののののののののののののののの分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分分別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別別・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・リリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリリササササササササササササササササササササササササササササササササイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイククククククククククククククククククククククククククククククククルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強強化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化化月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月月間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」でででででででででででででででででででででででででででででででですすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
本市のごみは昨年頃から増加傾向です。身近な分別・リサイクルに努めましょう。

下の物も「雑がみ（＝雑誌類）」としてリサイクルできますので、一緒に出してください。

小さな物は、紙袋に入れて出してください。

ごみ袋の中に、このような容器包装などが多く入っています。

雑誌

トイレットペーパー
やラップの芯

トレイ類

�
現
在
の
テ
レ
ビ
塔

資源はごみとせず、決められた資源集積場所へ出してください

新聞・雑誌・ダンボールの回収のときに出しましょう

容器包装とは、メーカーや販売店が商品を入れたもの（容器）

や包んだもの（包装）のことです。識別マークがついていれ

ば、すべて資源です。識別マークが見つからなくて、資源か

ごみか迷ったら資源に出しましょう。

ペットボトル

新聞

パンフレット

【照会先】中環境事業所 �２５１―１７３５ �２５１―１７３６

ボトル類

段ボール

メモ用紙

紙箱類

紙パック

カレンダー

空き缶

６

金具は
取ります

中 区 広報なごや 平成１９年 月号 ●１３
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前前津津児児童童館館
�２６２―６２９９ �２６２―６２９９

南南自自動動車車図図書書館館巡巡回回日日程程
�８２１―１７３２ �８２１―３３６４

前前津津福福祉祉会会館館
�２６２―１８６９ �２４２―５７６１

中中生生涯涯学学習習セセンンタターー
�３２１―５５１１ �３２１―５５１２

回 開 催 日 講 座 内 容

１
７月４日

（水）

認知症の理解

～地域の医師とともに～

講師 本町クリニック・服部神経

内科医師 服部 達哉さん

２
７月１８日

（水）

家族会からの助言

講師 認知症の人と家族の会

愛知県支部代表

尾之内 直美さん

３
７月２５日

（水）

高齢者虐待ってなに？

講師 名古屋市高齢者虐待相談セ

ンター副所長

多田 清美さん

４
８月１日

（水）

笑いの効果

～落語を聴いてみましょう～

講師 演芸プランナー

岡田 茂樹さん

中中ススポポーーツツセセンンタターー
�２３２―２３２７ �２３２―２３６４

開 催 日 開 催 時 間

６月６日（水）

６月２６日（火）

午前１０時３０分～１１時

午後１時３０分～２時

開 催 日 開 催 時 間

６月１５日（金） 午後３時～３時３０分

６月２１日（木） 午前１０時３０分～１１時

�ドッジボール大会
日時 ６月３０日（土）午後１時～

対象 小学生３２人（先着順）

申込 ６月２３日（土）午前１０時～受付

４人１チームで申し込んでください。

（電話での申し込みも出来ます）

�自由参加
�おたま劇場（人形劇）
日時 ６月２１日（木）午前１０時～

対象 乳幼児と保護者

�将棋ひろば
初心者でも参加できます。

日時 ６月２３日（土）午前１０時～正午

対象 小学生

�七夕かざり作り
どなたでも参加自由です

日時 ７月７日（土）午前１０時～

�幼児と保護者対象
�ママと遊ぼう
日時 ６月１２日、１９日、２６日、７月１０日の各

火曜日

午前１０時３０分～１１時３０分

�親子体操
日時 ６月１３日、２０日、２７日、７月４日の各

水曜日

午前１０時３０分～１１時３０分

�チビッコ広場
日時 ６月１４日、２１日、２８日、７月５日の各

木曜日

午前１０時３０分～１１時３０分

どなたでも無料で本が借りられる動く図書

館です。１人８冊借りられます。

長岡公園 ７月５日（木）午前１０時～１１時

中文化センター
７月６日（金）午後２時～４時３０分

�健康相談 第２・４木曜日 午後２時～

無無料料法法律律相相談談（（予予約約制制））
日時 ６月１８日（月）、７月２日（月）

午後１時～

会場 区役所５階 相談室

予約申込 市役所市民相談室（西庁舎１階）

�９７２―３１６０・３１６１

中区は平成２０年に区制１００周年を迎え

ます。中区制１００年の歩みを旧中区役所の

跡地などをめぐり振り返ります。

日時 ６月１６日（土）

小雨決行・事前申込不要

集合 午前９時３０分～正午

（１５分前から受け付け）

集合場所 中区役所前広場

行程 中区役所～エンゼル広場～前津広

場～大池公園～七本松公園～大須

公園～万松寺

（約３キロの行程です）

費用 １００円（保険料含・当日受付）

※当日は、帽子・お茶などを用意のう

え、ご参加ください。

▲最初に設置された区役所

照会先
堀川文化を伝える会

（区役所まちづくり

推進室）

�２６５―２２２８
�２６１―０５３５

中区制１００周年記念
プレイベント

第１２回堀川文化歩こう会
区制百年の道を歩く

６

子どもアートピア探検ツアー

ヒップホップをおどってみよう！
舞台の演出効果がよく分かる短いダンスス

テージをご覧いただき、その照明や音響の設

備などを実際に舞台の上や舞台裏から見てい

ただきます。そして、簡単な振り付けを覚え

てみんなで踊ってみましょう！

日時 ７月２５日（水）１回目 午後１時３０分～

２回目 午後４時～

会場 青少年文化センターアートピアホール

対象 小学生とその保護者（３人以上でも可）

定員 各回２０組（応募者多数の場合は抽選）

申込 往復はがきかファクスで、�参加を希
望する全員の氏名（ふりがな）・性別

・生年月日（事故保険に加入するため

必ず記入してください）�住所�電話
番号・ファクス番号�参加希望回を記
入し、７月１１日（水）までに申し込み

ください。当日消印有効。

照会・申込先
〒４６０―０００８ 中区栄三丁目１８番１号

ナディアパーク内デザインセンタービ

ル８階 名古屋市青少年文化センター

「アートピア探検ツアー」係

�２６５―２０８８ �２６５―２１８７

名古屋市民会館

バックステージツアー
名古屋市民会館は今年で３５歳。みなさんに

もっともっと市民会館を知ってもらいたく

て、初めて舞台裏を一般公開します。舞台裏

の見学や音響・照明などの体験コーナーもあ

ります。みんなで遊びに来てね！

日時 ７月３０日（月）午後１時３０分から２時間

対象 小学生とその保護者

定員 ４０人程度（応募者多数の場合は抽選）

申込 往復はがきに�参加を希望する全員の
氏名（ふりがな）・性別・年齢�住所
�電話番号�市民会館で見てみたいと
ころ・やってみたいことを記入し、６月

３０日（土）までに申し込みください。当

日消印有効。

照会・申込先
〒４６０―００２２ 中区金山一丁目５番１号

名古屋市民会館 管理課

バックステージツアー参加希望係

�３３１―２１４８ �３２２―７２１７

�幼児対象事業
あつまれちびっこ人形劇「おたま劇場」
日時 ７月５日（木）

午前１０時３０分～１１時３０分

出演 人形劇団おたまじゃくしのみなさん

対象 幼児とその保護者

定員 ３０組（当日先着順）

�子ども一日教室
集まれ！ドッジボール広場

～みんなで、enjoy!～
日時 ７月１４日（土）午前１０時～正午

講師 名古屋市ドッジボール協会スポーツ指

導者 亀山 みはるさん他

対象 小学３年～６年生３０人

申込 ６月１６日（土）から電話で申し込みく

ださい（先着順）。

�親子一日教室
楽しもう！親子でパンづくり
日時 ８月４日（土）午前１０時～正午

講師 手づくりパン教室講師

小島 朋子さん

対象 小学生を含む親子１２組

費用 親１人子ども１人 １，６５０円

親１人子ども２人 １，８００円

申込 ７月３日（火）から電話・窓口で申し

込みください（先着順）。

なか介護者教室
「認知症の介護」というテーマで４日間講

座を行います（１日のみの参加もできます）。

どなたでも参加できますので、認知症につい

て理解するとともに、接し方と介護のヒント

について学びましょう。

会場 区役所４階第二会議室

時間 午後１時３０分～３時

※各日とも午後３時３０分まで介護に関する個

別相談会を行います。

定員 ４０人（先着順）

申込 ６月１１日（月）から�氏名�住所�電
話番号�参加希望日を記入し、郵送、
ファクスで下記へ（電話でも可）

照会・申込先 中区社会福祉協議会

〒４６０―００１３ 中区上前津二丁目１２番２３号

�３３１―９９５１ �３３１―９９５３
主催 なごや福祉用具プラザ

ボランティア体験してみませんか？

施設ボランティア体験講座
ボランティア活動に興味がある方はぜひご

参加ください。

日時 ７月３０日～８月２４日のうち、月～金曜

日の５日間（４期）

場所 区内の福祉施設（高齢者・障害者・子

ども）

内容 身のまわりの手伝い、話し相手など

対象 区内在住・在勤・在学の中学生以上

で、講座終了後、ボランティア活動を

希望される方

定員 ８０人程度（定員を超えたときは抽選）

費用 ３５０円（ボランティア活動保険料）

申込 ７月１３日（金）までに下記窓口へ

照会・申込先 中区社会福祉協議会

�３３１―９９５１ �３３１―９９５３
URL http : //www.nakaku―shakyo.jp

�温水プール臨時休場のお知らせ
６月１９日（火）、２０日（水）は、水抜き清掃

のため臨時休場いたします。６月１８日（月）は

休館日です。

�「水泳＆水中エクササイズ」ワンポイント
アドバイス
下記の日程の時間中にプールに入場されて

いる方ならどなたでも受けることができます

（プール入場料は必要です）。

【水泳】息継ぎのポイントや泳ぎ方のチェッ
クなどをアドバイスいたします。

【水中エクササイズ】水中でのストレッチン
グやトレーニング法・リラクゼーショ

ン法などをアドバイスいたします。

区の人口 ７１，４９１人 世帯数 ４２，５１８世帯 （平成１９年４月１日現在）

● 広報なごや 平成１９年 月号 中 区１４



実 施 日 対象学区 会 場 受 付

６／１３（水） 松 原 松原小学校 １３：４５～１５：００

６／２５（月） 全 学 区 中 保 健 所 ９：３０～１０：００

７／１０（火） 千 早 千早小学校 １３：４５～１５：００

実 施 日 対 象 受 付
６／１９（火） 平成１９．２．２１～３．１１生

９：００～９：１５
７／１０（火） 平成１９．３．１２～３．３１生

実 施 日 対 象 受 付
６／２１（木） 平成１７年１１月生 １３：１５～１３：４５

実 施 日 対 象 受 付
６／１４（木） 平成１６年５月生 １３：１５～１３：４５

場 所 実 施 日 申 込 先
中川保健所 毎週火・水・木 �３６３―４４６３

名古屋市医師会
健診センター

毎週日曜日 �９３７―８４６０

むし歯予防教室

実 施 日 対 象 受 付

６／２７（水）
平成１７年６月生 １３：００～１３：２０

平成１６年１２月生 １４：００～１４：３０

歯ッピー教室

実 施 日 対 象 受 付

６／２６（火）
平成１５年１２月生 ９：００～９：２０

平成１８年６月生 １０：００～１０：１５

区分 実施日 内 容 受付

第１

日目
７／１１（水）

体脂肪測定、試食
医師・栄養士の話 １３：００

～

１３：３０
第２

日目
７／１７（火）

血圧測定、健康体操
保健師・歯科衛生士の話

●市民健診

�胸部Ｘ線間接撮影（結核健診）
対象 １５歳および１８歳（健診時の年齢）以上

の方（妊娠中の方・治療中の方は除き

ます）。４０歳以上の方（今年度中に４０歳

になる方を含む）は、肺がん検診も兼

ねています。

�成人基本健康診査（血圧測定・尿検査・血
液検査など）

対象 ４０歳以上の市民の方（今年度中に４０歳

になる方を含む）

料金 １，０００円【免除制度あり】

�大腸がん検診（免疫便潜血検査）
対象 成人基本健康診査を受診された方で希

望者

料金 ５００円【免除制度あり】

�Ｃ型・Ｂ型肝炎ウイルス検査
（問診、血液検査）

対象
（１） 成人基本健康診査を受診され、今年

度中に４０歳になる方で希望者

（２） 成人基本健康診査を受診され、今年

度中に４０歳から７０歳になる方で次の

いずれかに該当する希望者

ア 過去に輸血を受けたことがある

イ 過去に肝機能異常を指摘されたこと

がある

料金 １，０００円【免除制度あり】

※健康手帳をお持ちの方は、持参してくださ

い。市民健診では、診断書・証明書の発行

は行いません。���については市内の協
力医院・病院でも受診できます。

【照会先】成人保健担当 �２５１―４５６８
●なごやか健診（予約制）
日時 ７月４日（水）

午前９時～９時１５分受付

対象 今年度中に４０歳または５０歳になる市民

の方

内容 内科検診（成人基本健康診査）、骨粗し

ょう症検診（女性のみ）、歯科検診

申込 ６月２５日（月）まで

※希望者には胸部Ｘ線間接撮影も行います。

Ｃ型・Ｂ型肝炎ウイルス検査を希望される

方は市民健診の該当欄を参照してください。

検診の結果は、７月１９日（木）の健康教室で

説明します。なごやか健診の実施日に受診

できない方が、市民健診で成人基本健康診

査を受診した場合、受診料は無料になりま

す。市内の協力医院、病院でも実施してい

ます。

【照会・申込先】成人保健担当 �２５１―４５６８
●乳幼児健康診査
【３カ月児】

※６月２１日（木）、７月１２日（木）に生後３カ

月以上６カ月未満の乳児を対象にＢＣＧ接

種を行います。

受付時間 午前９時１５分～１０時

【１歳６カ月児】

【３歳児】

持ち物 母子健康手帳、筆記具

【照会先】保健感染症係 �２５１―４５６６

●胃がん・大腸がん検診（予約制）
日時 毎週月・水・金曜日

午前９時～９時３０分受付

対象 ４０歳以上の市民の方（今年度中に４０歳

になる方を含む）。妊娠中および胃疾患

で治療中の方は除きます。

料金 １，４００円（胃がん検診のみは９００円）

【免除制度あり】

【照会・申込先】成人保健担当 �２５１―４５６８
他施設のご案内

※市内の協力医院・病院でも受診できます。

予防接種は市医師会の協力で実施します。

接種の際は「予防接種と子どもの健康」をよ

くお読みください。

持ち物 母子健康手帳（本冊・別冊）

●指定医療機関で受ける予防接種
�三種混合（ジフテリア・百日せき・破傷風）
�麻しん風しん混合
※指定医療機関に予約をしてから受けてくだ

さい。

【照会先】保健感染症係 �２５１―４５６６

●子育て総合相談
日時 月曜日～金曜日

面接 午前９時～午後４時３０分

電話相談 午前８時４５分～午後５時１５分

【相談先】子育て総合相談窓口 �２６９―７１５５
●子育てサロン「マンマ・ママ」（登録制）
初めての赤ちゃんを子育て中のお母さんや

妊婦さんなどの交流と情報交換の場です。

１歳の誕生月まで参加できます。

日時 毎週月曜日または木曜日

午前１０時～正午

場所 中区在宅サービスセンター３階

【照会・申込先】保健看護担当 �２５１―４５６９
●母乳相談（予約制）
日時 ６月１８日（月）、７月９日（月）

午後１時１５分～２時４５分受付

対象 母乳不足や卒乳などでお困りの方

内容 個別相談と交流会

持ち物 母子健康手帳、タオル２本、ビニー

ル袋小１枚

【照会・申込先】保健看護担当 �２５１―４５６９
●歯の健康のために

内容 歯科検診、フッ素塗布（料金７２０円）

持ち物 母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

【照会先】保健感染症係 �２５１―４５６６
●歯周病予防教室（予約制）
日時 ７月５日（木）午後１時～１時４５分受付

定員 ２０人（先着順）

内容 歯と歯ぐきの検診、歯の汚れテスト、

歯ブラシ・歯間ブラシ・糸ようじの使

い方など

【照会・申込先】成人保健担当 �２５１―４５６８
●子どものアレルギーとぜん息相談（予約制）
日時 ６月２８日（木）

午後１時１５分～２時４５分受付

対象 １５歳まで

【照会・申込先】保健感染症係 �２５１―４５６６

●生活習慣病予防教室（予約制・２日コース）
高脂血症・高血圧症・糖尿病などの生活習

慣病を予防するための教室です。

定員 ２５人（先着順）

申込 ７月４日（水）まで

【照会・申込先】成人保健担当 �２５１―４５６８
●精神保健福祉相談（予約制）
日時 毎週金曜日 午後３時～４時３０分

【照会・申込先】保健感染症係 �２５１―４５６６
●エイズ検査・梅毒検査
日時 毎週金曜日 午後３時～４時受付

�エイズ検査 料金無料。匿名で行います。

ただし、証明書発行を希望す

る方は別途記名をしていただ

き、料金１，２６０円が必要です。

�梅毒検査 料金１，６２０円

【照会先】保健感染症係 �２５１―４５６６
●Ｃ型・Ｂ型肝炎ウイルス検査
日時 毎月第１月曜日

午前９時３０分～１０時３０分受付

料金 Ｃ型・Ｂ型両方 １，２８５円

Ｃ型のみ １，０５５円

Ｂ型のみ ３２５円

※一部の方は、市民健診でも受けられます（料

金１，０００円）。詳しくは保健所へお問い合わ

せください。

【照会先】保健感染症係 �２５１―４５６６
●ゴキブリ駆除講習会
ゴキブリ用のホウ酸だんごの作り方と仕掛

け方の講習会を行います。自由にご参加くだ

さい。

日時 ６月１９日（火）

午後１時３０分～２時３０分

持ち物 筆記用具

【照会先】環境衛生担当 �２５１―４５３５
【検診料金免除制度】

次の方は検診が無料になります。

�７０歳以上の方（今年度中に７０歳になる方も
含みます）

�市民税非課税世帯（１０日程前までに保健所
へ申し出てください。印鑑が必要です。）

�生活保護世帯（区役所で発行する生活保護
受給証明書を持参してください）

�名古屋市医療費助成制度対象者（障害者医
療・ひとり親家庭等医療の各医療証を持参

してください）

�福祉給付金資格者（資格者証を持参してく
ださい）

※��は介護保険料納入通知書（保険料段階
第１段階、第２段階および第３段階表示の方）

の提示でも可能です。

子どもの事故防止教室
小さな子どもの死亡原因の１位は「事

故」です。たばこやボタンなどの誤飲を

はじめ、寝返りによる転落やつたい歩き

による転倒など、家庭内でも危険はいっ

ぱい。事故予防に努めるとともに、いざ

というときに役立つ知識を持っておきま

しょう。

日時 ７月３日（火）午前１０時～正午

受付 午前９時４５分～１０時

対象 １歳未満のお子さんとその親３０組

（先着順、託児はありません）

内容 子どもの事故防止の話、心肺蘇生

法などの救急処置

持ち物 母子健康手帳

※実技がありますので、動きやすい服装

でお越しください。

【照会・申込先】保健看護担当�２５１―４５６９
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